AMBULANCES
DES 2 VALLEES

25éme Cnois de

Nouzownville

Organisé par I’Athlétic Club Nouzonville Bogny/Meuse, section locale
du GRAC Athlétisme

Complexe Sportif du Pachy
Nouzonville
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- Inscriptions sur place et retrait des dossards : au club house du Pachy a
partir de 9h30

- Sanitaires et douches a disposition

- Fait parti du challenge de cross du comité départemental 08 pour les
catégories benjamins a juniors.

Horaires Catégories Distances Boucles

1 11h00 Eveil athlétique F (2009 a 2011) Kid Cross 1 mini

2 11h15 Eveil athlétique M (2009 a 2011) Kid Cross 1 mini

3 11h30 Poussines (2007, 2008) 1180m 1BF

4 11h45 Poussins (2007, 2008) 1180m 1BF

5 12h00 Benjamines (2005, 2006) 2150m 1PB + 1BF

6 12h15 Benjamins (2005, 2006) 2150m 1PB + 1 BF

7 12h30 Minimes F (2003, 2004) 2150m 1PB + 1BF
Minimes M (2003, 2004)

8 12h50 Cadettes (2001, 2002) 3210m 1MB +1BF
Cadets M (2001, 2002)
Juniors F (1999, 2000) 1GB

9 13h15 Espoirs F (1996 a 1998) 3980m +
Séniors F (1979 a 1995) 1BF
Vétéranes (1978 et avant)
Juniors M (1999, 2000) 4950m |1PB+1GB+1BF

10 13h45 Espoirs M (1996 a 1998) 1P8B
Séniors M (1979-1995) 7750m +2GB + 1BF
Vétérans (1978 et avant)

Récompenics
- Médailles, coupes et lots.
- Une boisson chaude offerte jusque minime sur présentation du dossard.
- Le classement par équipe se fait sur 4 athlétes.
- Remise des récompenses : aprés chaque course jusque minime ; a 15h30 a la salle du
Pachy (cadets a vétérans).
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- Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d’accident dont les concurrents
pourraient étre victimes lors de leur participation aux épreuves

-responsabilité civile : les organisateurs sont couverts par une assurance aupres de la A.I.AC. et
ALLIANZ.

- Individuelle accident : les licenciés bénéficient des garanties accordées par I’assurance liée a
leur licence, il incombe aux autres participants de s’assurer personnellement.

- Droit d’engagement : gratuit jusque minime ; 5€ a partir de cadet (7€ sur place).

- Droit a l'image : de par sa participation, le concurrent renonce a tout droit personnel a I'image
et autorise l'organisateur ainsi que ses ayant-droits et partenaires a utiliser celle-ci .

- Résultats : ils seront publiés sur le site d'arrivée et sur les sites internet suivants : FFA,
www.grac-athletisme.com.

- Aucun classement ne sera établi pour la catégorie « éveil athlétique ».

Dulletin d’en.g.a.g.ement
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Les athlétes non licenciés (toutes catégories) devront fournir lors de I'inscription un
certificat médical de moins d’un an mentionnant I’aptitude a la pratique de la course
a pied en compétition.

O Mineurs : je soussigné
pere, mere, tuteur (rayer les mentions inutiles) de I’athléte, ci-dessus identifié, auto-
rise ce dernier a participer a la compétition correspondant a sa catégorie d’dge.

Par la présente inscription, je reconnais avoir pris connaissance du réglement de la
compétition et déclare I'accepter sans aucune restriction :

Date : Signature :

ENGAGEMENTS :
Bulletin a envoyer a I'adresse suivante : Mr Florian JET 77 rue du Général de Gaulle 08700
NOUZONVILLE 06.20.86.40.11 ou Email : acnb.grac@gmail.com
Pour les licenciés FFA : Inscriptions sur le site du CD0O8 : www.cd08-athletisme.com
(Rubrique/Outils Club/Engagements)




